
Tourenblatt

Aktivität Knoten/Klettern an der Oberbuchsitner Platte

Was

Tourtyp K (Klettern)

Wann

Startdatum Sa 20. Apr. 2024 1 Tag
Treffpunkt Sa 20. Apr. 2024, Bahnhof Olten, an der Velostation Olten West

Wer

Gruppe JO,KiBe
Tourenleiter 1 Sara Zanin
Tourenleiter 2 Heide Troitzsch
Reiseroute PW
Unterkunft /
Verpflegung

Aus dem Rucksack, Tee, etwas zum Bräteln

Route / Details Auch wenn man meint, nichts vergessen zu haben, der Frühling bringt es an den Tag.
Immer wieder müssen die Knoten und die Seiltechnik repetiert werden, damit sie im
Ernstfall auch tadellos angewendet werden können.

Zusatzinfo PROGRAMM Für Anfänger: Einführung Knotenkunde und Seiltechnik, erster
Felskontakt, Top Rope Klettern, Abseilen Für Fortgeschrittene: Repetition Knoten und
Seiltechnik, Training der Seilhandhabung und der Sicherungskette mit Einrichten von
Standplätzen, Abseilen, Am Nachmittag Durchstieg der Platte mit 160m Seillänge möglich
Zwischendurch: Spass am Bach, Sonne geniessen, Bräteln nach Lust und Laune Rückkehr:
17.00 Richtzeit, Busbahnhof Olten Durchführung: Auskunft bei zweifelhaftem Wetter am
17. April ab 19 Uhr.

Ausrüstung Gute Schuhe, leichte Kleidung, evtl. Regenschutz, Helm, Anseilgurt, Schraubkarabiner,
Reepschnur, Sonnenbrille Für Anfänger können Gstältli und weiteres Material gestellt
werden (bitte erfragen).

Anmeldeinfos

Anmeldung Telefonisch, Online von Fr 3. Nov. 2023 bis Mo 15. Apr. 2024, Max. TN 7 / 20
Anmeldeformalitäten Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Durchführungsk. zansara@outlook.com


