
Tourenblatt

Aktivität Kurs Mehrseillängen für alle

Was

Tourtyp Kurs (Kurs)

Wann

Startdatum Fr 25. Apr. 2025 1 Tag
Treffpunkt Fr 25. Apr. 2025, 6.45 Uhr, Bahnhof Olten
Status abgesagt

Wer

Gruppe Aktive
Tourenleiter 1 Irma Weber
Tourenleiter 2 Urs Hirsiger
Anforderungen Techn. 4c
Anforderungen Kond. A,
Reiseroute je nach Gebiet mit ÖV oder PW
Route / Details Nach einem ersten Theorieteil werden wir gemeinsam eine Mehrseillängenroute klettern

und ich werde euch mit Rat und Tat begleiten. Danach vertiefen wir die Kenntnisse und
üben ausführlich Standbau, Sichern, Seiltechnik und Abseilen.

Zusatzinfo Dieser Kurs ist geeignet für Kletterer und Hochtourengeher, für Einsteiger, weniger Geübte
aber auch für Fortgeschrittene. Der Kurs wird bewusst auf einem moderaten Kletterniveau
gehalten, damit alle vorsteigen und üben können. Das Thema ist nicht die Klettertechnik
sondern der sichere Standbau, welche Sicherungstechnik wann am besten anzuwenden
ist (Körpersicherung oder Sicherung direkt vom Stand), sicher und zügig abseilen,
Seiltechnik, Tücken und Tricks. Nach einem kurzen Theorieteil werden wir gemeinsam
eine Mehrseillängenroute klettern. Danach werden wir je nach Kenntnisstand und Euren
Bedürfnissen das Abseilen üben, die Sicherungstechniken ansehen, den Standbau vertiefen
(Bohrhakenstand oder Stand an mobilen Sicherungsgeräten), weitere Techniken üben (z.B.
Halbseiltechnik) und Euch noch einige Tipps mit auf den Weg geben. Wir arbeiten wie
immer in zwei Gruppen. Der Kurs findet an der Buchsterplatte in Oberbuchsiten statt.

Ausrüstung Klettergurt, Helm (obligatorisch!), Sicherungsgerät und Karabiner, Selbstsicherungsschlinge
(oder kurze Bandschlinge mit Karabiner), Schlingen und Reepschnur, Karabiner und
Expressen (6-10), Kletterfinken oder Bergschuhe. Bitte teilt uns mit, ob ihr ein Seil
mitbringen könnt.

Anmeldeinfos

Anmeldung Telefonisch, Online von Do 22. Aug. 2024 bis So 20. Apr. 2025, Max. TN 7 / 12
Anmeldeformalitäten Bitte gebt bei der Anmeldung bekannt, ob ihr Mitfahrgelegenheiten anbieten könnt.


